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CUIDADOS PALIATIVOS EN ATENCION PRIMARIA

Duracién: 60 horas
Precio: euros

Modalidad: e-learning

Dirigido a:

Destinatarios: Médico/a, Médico/a de Familia. Formacién bonificable.

Titulacioén:

Acreditacion formacion continua 8,4 créditos

Metodologia:
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El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién estd encaminada a obtener una mejor cualificacién y competencia profesional.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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DIPLOMA CERTIFICADO
La Directora del Centro ICA Certifica
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Roalizé con aprovechamionto ol curso de:

C del en T

Codigo AF/ Grupo 344011, de 60 horas de duracion, reslizado desde ol dia 15/12/2021 al gia 30122021,
dorso.

en ol que se impartié ol programa que so especifica al

o

Programa del curso:

Contenidos

UNIDAD 1.- INTRODUCCION

Concepto de cuidados continuos. Medicina Paliativa y Atencion Primaria.

UNIDAD 2.- PRINCIPIOS DE CONTROL DE SINTOMAS EN CUIDADOS PALIATIVOS

Evaluacion general del paciente al final de la vida.

Principios generales de intervencion en medicina paliativa.

UNIDAD 3.- CONTROL DEL SINTOMA DOLOR

Introduccion. Fisiopatologia del dolor. Valoracion del dolor. Clasificacién del dolor.

Principios generales del abordaje del dolor.

ysuTi

Recomendaciones en el manejo del dolor con opioides potentes.

Tratamiento especifico del dolor, Analgesia en insuficiencia renal y hepética. Interacciones farmacol6gicas con

analgésicos.

UNIDAD 4.- CONTROL DE SINTOMAS RESPIRATORIOS

Disnea.

Estertores pre mértem. Tos. Hipo. Hemoptisis. Derrame Pleural

icaformacion.com || TIf: 986266380
C/ Portela 12, Bajo, Interior, 36205 Vigo

pagina 5/7

© ICA FORMACION 2026
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UNIDAD 5.- CONTROL DE SINTOMAS DIGESTIVOS

Cuidados de la Boca. Estrefiimiento. Nauseas y vomitos.
Sindrome Caquexia-Anorexia. Astenia.

UNIDAD 6.- CONTROL DE SINTOMAS NEUROPSICOLOGICOS
Delirium. Insomnio. Depresion. Ansiedad.

UNIDAD 7.- CONTROL DE SINTOMAS GENITOURINARIOS

Obstruccién Urinaria. Incontinencia Urinaria. Sindrome miccional. Fistulas urinarias. Catéteres urinarios.
Panales.

Alteraciones de la Libido.

UNIDAD 8.- CUIDADOS DE LA PIEL

Prurito.

Edemay Linfedema. Ulceras Tumorales.

UNIDAD 9.- NUTRICION DEL PACIENTE AL FINAL DE LA VIDA

Introduccion.

Medicion del estado nutricional. Objetivo terapéutico.

Abordaje del soporte nutricional. Soporte nutricional artificial.

Nutricion enteral. Vias de acceso y complicaciones en nutricion enteral.
Gastrostomia de descarga. Soporte nutricional artificial. Nutricion parenteral.
Hidratacion en la enfermedad avanzada.

UNIDAD 10.- SEDACION PALIATIVA Y URGENCIAS EN CUIDADOS PALIATIVOS
Definicion. Caracteristicas. Abordaje. Situaciones dificiles. Sedacion en la agonia.
UNIDAD 11.- LA VIA SUBCUTANEA

Introduccion.

Indicaciones de la via subcutanea.

Técnica y modalidades de administracion via subcutanea. Farmacos y dosis por via subcutanea.

Objetivos especificos
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- Trabajar los conocimientos y habilidades necesarios para el abordaje del dolor en el paciente oncoldgico
avanzado, y su manejo segun duracion y mecanismo fisiologico.

- Conocer las alternativas farmacoldgicas y no farmacologicas en el manejo de los efectos secundarios.- .
- Aprender el manejo especifico de sintomas respiratorios desde criterios de efectividad y eficiencia.

- Saber mediar ante la aparicion de sintomas neuro-psiquiatricos en pacientes y familiares

Objetivos generales

- Adquirir conocimientos, basicos e intermedios, sobre el manejo y el tratamiento de los principales sintomas
fisicos y emocionales que puede presentar un paciente en situacion de enfermedad avanzada evolutiva con
necesidad de atencion paliativa.

- Detectar, valorar, tratar y monitorizar los sintomas mas prevalentes en situaciones de alta fragilidad,
complejidad y trascendencia.
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