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CUIDADOS A PERSONAS MAYORES Y/O DEPENDIENTES

Duracion: 30 horas
Precio: euros
Modalidad: e-learning
Dirigido a:
Enfermeria Familiar y Comunitaria, Enfermeria Geriatrica

FORMACION BONIFICABLE

Titulacion:

Acreditacion formacion continua 3,7 créditos

Metodologia:
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El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién estd encaminada a obtener una mejor cualificacién y competencia profesional.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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DIPLOMA CERTIFICADO
La Directora del Centro ICA Certifica

DJ/DAs, 9 T8 i L ai——
con DN, Sa—

AT

Roalizé con aprovechamionto ol curso de:

C del en T

Codigo AF/ Grupo 344011, de 60 horas de duracion, reslizado desde ol dia 15/12/2021 al gia 30122021,
en ol que se impartié ol programa que so especifica al dorso.

El interesado

Programa del curso:

Contenidos

UNIDAD 1.ATENCIONSOCIOSANITARIA A PERSONAS ANCIANAS: FOMENTO DE LASALUD,
CUIDADOS EN EL DOMICILIO, REDES DE AYUDA Y MALTRATO AL MAYORLas redes de apoyo social.
Clasificacion de las redes de apoyo social. Red de recursos sociales en Espafia.Objetivos de la atencion en
el maltrato de la persona mayor. El maltrato en las personas mayores.Definicion de violencia en las personas
mayores. Origen del maltrato contra las personas mayores. Factoresde riesgo. Aspectos éticos. Tipos e
indicadores de maltrato. Actitud de los y las profesionales ante elmaltrato. Barreras en la deteccion del
maltrato. Intervencion del maltrato en fias personas mayores.

UNIDAD 2.- CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA DEPENDENCIA, PROMOCION DELAUTOCUIDADO Y
AUTONOMIA PERSONAL. ESCALA DE VALORACION GERIATRICADefinicion de dependencia. Grados de
dependencia. Regulacion de la proteccion a la dependencia. Ladependencia en la atencién primaria de
salud. Las causas mas frecuentes de dependencia. Estrategias ymétodos de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad. Escalas de valoracion de ladependencia.

UNIDAD 3.- ESTIMULACION FiSICA' Y SENSORIAL Y PROMOCION DEL AUTOCUIDADO EN
ELANCIANO. INDICADORES DE MAL PRONOSTICOEstimulacion fisica y sensorial, presentaciones mas
faciles de administrar. Promocion del autocuidado en losprocesos de enfermedad. Signos criticos e
indicadores de mal prondstico: el anciano fragil.

UNIDAD 4.- GRANDES SINDROMES GERIATRICOS. PREVENCION Y CUIDADOSPrincipales cambios en
el proceso de envejecimiento: Fisiologicos, psicoldgicos y sociales. Grandessindromes geriatricos: deteccion
y prevencién. Concepto de sindrome geriatrico. Caracteristicascomunes. Inmovilidad. Inestabilidad y caidas.
Incontinencia. Deterioro cognitivo.
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UNIDAD 5.- PRINCIPIOS ETICOS EN LA PRACTICA ASISTENCIALFundamentos de bioética. La ética de la
actividad preventiva. La ética en la enfermeria de familia ycomunitaria. Métodos para el andlisis bioético.

UNIDAD 6.- ATENCION AL PACIENTE CON ENFERMEDAD CRONICA AVANZADAConceptos basicos.
Atencion centrada en la persona y sus necesidades. Planificacion de la atencién apacientes con necesidades
complejas. Sistemas integrados y compartidos de informacion clinica.Alternativas asistenciales a la
hospitalizacion tradicional.

UNIDAD 7.- CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDAGeneralidades de cuidaos paliativos. Relacion y
comunicacion. Atencion y apoyo al paciente terminal.Atencion y apoyo a la familia. Papel de la enfermera/o
ante el enfermo con patologia avanzada y terminal.Control del dolor y otros sintomas. Atencién en los ultimos
dias. Atencion en la agonia. Sedacion. El duelo.

UNIDAD 8.- LA PLANIFICACION DE DECISIONES ANTICIPADAS. TESTAMENTO VITALMarco legislativo.
El derecho a decidir sobre la propia salud. Limites del derecho a decidir sobre lapropia salud. Documento de
voluntades anticipadas (DVA). Plan de decisiones anticipadas (PDA).Diferencias entre el DVA y el PDA.

UNIDAD 9.- ATENCION A CUIDADORES DE PERSONAS DEPENDIENTESContexto actual del cuidado
familiar. Las personas cuidadoras: quiénes son, qué ayudas prestan, quéconsecuencias tiene el cuidar en
sus vidas. Estrés y sobrecarga asociados al cuidado familiar. Cuidadoresinmigrantes en el ambito doméstico.
La medicalizacién del malestar en los cuidados familiares. Cuidadosenfermeros a los cuidadores familiares.
Intervenciones, servicios y recursos de apoyo.

Objetivos especificos

« Actualizar conocimientos de los aspectos tedéricos y habilidades practicas de los cuidados basicos de
laspersonas mayores y/o dependientes para conseguir mejorar la calidad de vida de los pacientes y
suscuidadores principales

* Prestar los cuidados basicos necesarios para mantener la calidad de vida de los usuarios y evitar oretardar,
los sindromes geriatricos.

» Mejorar la salud desde el entorno social desarrollando estrategias sanitario de atencién domiciliariadonde
debe converger la asistencia sanitaria con el apoyo social que fomente la autonomia y elautocuidado, asi
como medidas de ayuda al cuidador principal.

« Favorecer la autonomia de las personas con enfermedades crénicas o discapacidades, y la de
suscuidadores.

Objetivos generales

o Mejorar la atencién a las personas mayores y/o dependientes promoviendo el auto cuidado,fomentando

la autonomia y retrasando las situaciones de dependencia.
e Reconocer y detectar situaciones de riesgo, ayudando a resolver comportamientos inadecuados

queperjudiquen a la salud.
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o Mejorar la calidad de vida de las personas mayores, a través de actividades que fomenten

elenvejecimiento activo.
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