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El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién estd encaminada a obtener una mejor cualificacién y competencia profesional.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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DIPLOMA CERTIFICADO

La Directora del Centro ICA Centifica
DJ/DAS, 0 8 e L ——
con DN, “——

e L

Roalizd con aprovechamionto ol curso de:

Formacién C del F en T ysuTi

Codigo AFI Grupo 344011, de 60 horas de duracion, realizado desde ol dia 15/12/2021 al dia 30122021,
en ol que se impartié el programa que so especifica al dorso.

Representante de la entdad
Directora

WVigo, a 30 do Diciembra do 2021

FONDO
Bl
EUROPED

Programa del curso:

OBJETIVOS GENERALES

Este curso presenta varios objetivos principales, siendo el primero de ellos, capacitar a Médicos, Enfermeros y
Técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria de los conocimientos necesarios para evitar o minimizar los
factores de los riesgos que se pueden presentar en la actividad laboral hospitalaria. Este objetivo va a asociado al
correcto tratamiento de los residuos biosanitarios y al manejo adecuado de los agentes patégenos, al repercutir en
la proteccion del medio ambiente y en la salud individual del trabajador del ambito sanitario y de la poblacion
general. Por ello, es objetivo del curso, dotar a médicos, enfermeros y técnicos en cuidados auxiliares de
enfermeria de las habilidades necesarias para su correcto tratamiento. Para ello se van a explicar las diferentes
técnicas y productos empleados contra los agentes patégenos, para asegurar un buen nivel de saneamiento
hospitalario y se facilitaran las medidas a adoptar para evitar los principales riesgos laborales encontrados en la
practica diaria. Ademas, seran informados sobre las técnicas y medidas consideradas mas eficaces a aplicar en la
prevencion contra la infeccion hospitalaria para que los trabajadores de las instituciones sanitarias, sean
competentes en esta area tan prioritaria de la atencién sanitaria, donde son parte implicita y directa de la cadena
epidemiologica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

MODULO 1

-Conocer qué es la seguridad en el trabajo, detallando los parametros que permiten conocer la graduacion del
riesgo.

-Diferenciar los principales riesgos que puede sufrir un trabajador en su trabajo en el centro sanitario.

-Enumerar las principales medidas preventivas para controlar los factores de riesgo laborales que puede sufrir un
trabajador de una instituciéon sanitaria.

-Adquirir conocimientos sobre las diferentes situaciones de emergencia que se pueden presentar, en funcién de su
gravedad.

-Identificar las principales unidades o servicios hospitalarios, con los riesgos mas frecuentes que se pueden
presentar en cada una de ellas.

-Conocer los diferentes agentes bioldgicos y clasificarlos segun el riesgo de infeccidn, el grado de exposicion y las
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vias de penetracion.

-Definir las medidas de proteccion que debe tener en cuenta los profesionales de las instituciones sanitarias, frente
a agentes biolégicos.

-Utilizar correctamente los equipos de trabajo disponibles para prevenir las lesiones musculoesqueléticas en la
asistencia de la vida diaria de los pacientes.

MODULO Il

-Definir el concepto de residuo sanitario, para posteriormente clasificarlos segun su riesgo biol6gico.
-Enumerar las actividades para manipular correctamente por parte los profesionales de los centros sanitarios, los
residuos de riesgo bioldgico.

-Conocer las principales caracteristicas de los envases destinado a los residuos biosanitarios especiales.
-ldentificar los envases que se emplean para recoger y transportar los residuos sanitarios, segun la normativa
vigente.

-Clasificar las diferentes intervenciones para eliminar y tratar los residuos obtenidos de la practica sanitaria, de
manera adecuada.

-Adquirir los conocimientos necesarios sobre la manipulacion y tratamiento de las sustancias denominadas
citostaticas.

MODULO Il

-Definir el concepto de higiene hospitalaria, reservorio, agente infeccioso y fuente de infeccion, detallando sus
caracteristicas més salientes.

-Conocer los eslabones y factores epidemiolégicos en los que se pueden clasificar las cadenas de infeccion.
-Conocer las medidas a realizar sobre la limpieza y la desinfeccion hospitalaria.

-ldentificar los objetivos del aislamiento hospitalario y enumerar las principales precauciones a mantener.
-Enumerar las caracteristicas mas destacadas de los antisépticos y de los desinfectantes, indicando los mas
empleados en la practica sanitaria actual.

-Adquirir los conocimientos necesarios sobre el trabajo realizado por los profesionales en la central de
esterilizacion.

MODULO IV

-Definir la infeccidbn nosocomial segun los criterios establecidos por la OMS (Organizacion Mundial de la Salud).
-Conocer la sintomatologia que esta presente en un paciente que presenta una enfermedad infecciosa
nosocomial.

-Enumerar las fases de la enfermedad infecciosa y clasificar los tipos de enfermedad infecciosa.

-Describir los mecanismos de transmision de la enfermedad infecciosa, en funcién de la via de eliminacion, la
resistencia en el medio exdgeno, la puerta de entrada y la cantidad de agente infectante.

-Diferenciar niveles de prevencion de la infecciéon nosocomial, detallando las intervenciones de los trabajadores del
centro sanitario, en los programas de control de dichas infecciones.

-Conocer los diferentes tipos de aislamientos que se pueden dar en la practica sanitaria y las medidas a realizar en
cada uno de ellos.

INDICE UNIDAD 1. RIESGOS LABORALES

1. INTRODUCCION

2 .ASPECTOS GENERALES DE LA SEGURIDAD EN LOS CENTROS SANITARIOS

3. IDENTIFICACION DE PELIGROS POR UNIDADES O SERVICIOS HOSPITALARIOS
4. RIESGO BIOLOGICO

5. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

UNIDAD 2. RESIDUOS ]

1. CONCEPTO Y DEFINICION DE RESIDUO SANITARIO

2. CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS SANITARIOS

3. MANIPULACION DE RESIDUOS DE RIESGO BIOLOGICO

4. RECOGIDA'Y ELIMINACION DE RESIDUOS SANITARIOS. NORMATIVA VIGENTE
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5. GESTION DEL TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DENTRO DE CENTROS SANITARIOS
6. ELIMINACION Y TRATAMIENTO FINAL DE LOS RESIDUOS SANITARIOS
7. MANIPULACION DE CITOSTASTICOS

UNIDAD 3. ESTERILIZACION )
1. INTERVENCION SOBRE LOS GERMENES: ANTISEPTICOS Y DESINFECTANTES
2 . ESTERILIZACION

UNIDAD 4 - INFECCION NOSOCOMIAL ) )

1. CONCEPTO Y CARACTERISTICAS DE LA INFECCION NOSOCOMIAL/INFECCION HOSPITALARIA
2. LA CADENA EPIDEMIOLOGICA. MECANISMOS DE TRANSMISION )

3. INTERVENCIONES PREVENTIVAS: ROMPIENDO LA CADENA EPIDEMIOLOGICA

4. TIPOS Y MEDIDAS DE AISLAMIENTO

5 .IMPORTANCIA DEL LAVADO DE MANOS
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