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Duracién: 43 horas
Precio: euros

Modalidad: e-learning
Dirigido a:

Enfermeria

Titulacion:

Acreditacion formacion continua 4,45 créditos

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de dltima generacidon con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizacion de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacién si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail dénde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

icaformacion.com || TIf: 986266380 P
C/ Portela 12, Bajo, Interior, 36205 Vigo pagina 2/7 © ICA FORMACION 2026



EDUCACION SANITARIA ENFERMERA ANTE ASPECTOS
PSICOSOCIALES EN LA INFANCIA'Y ADOLESCENCIA

Prequisitos previos:
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No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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DIPLOMA CERTIFICADO

La Directora del Contro ICA Certifica
DJ/DAS, 0 8 e L ——
con DN, “——

e e o e

Roalizd con aprovechamionto ol curso de:

Formacién C del F en T

Codigo AFI Grupo 344011, de 60 horas de duracion, realizado desde ol dia 15/12/2021 al dia 30122021,
en ol que so impartit ol programa que so especifica al dorso.

Representante de la entdad
Directora

Vigo, a 30 do Diciembere de 2021

B
ELUROPED

Programa del curso:

OBJETIVOS OBJETIVOS GENERALES

Con la realizacion de este curso, pretendemos que los graduados de enfermeria adquieran los conocimientos
tedricos necesarios adecuados al trabajo que se realiza en un servicio especializado como es el de pediatria, para
colaborar como un miembro del equipo multidisciplinar, en la planificacion de cuidados y la asistencia de forma
precisa, precoz y eficaz que afectan a los aspectos psicosociales en la edad infanto-juvenil. Para ello, se van a
describir los principales casos que afectan a la sociedad actual y las actividades que se realizan para solventarlas
y prevenirlas, de esta manera, se conseguira una mejor formacion y actualizacion en conocimientos para los
profesionales de la Salud. Los graduados en enfermeria deben ser capaces de realizar una correcta valoracion
para confirmar que estan ante nifios sanos y detectar posibles anomalias en su desarrollo madurativo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

MODULO 1: Intervencién psicosocial. Control de las desviaciones.

Conocer las principales teorias de la conducta humana y personalidad que facilitan la comprension del
comportamiento humanao. Identificar los diferentes tipos de maltrato infantil y poseer los conocimientos necesarios
para detectar posibles casos de maltrato en la atencién prestada. Conocer los factores que pueden determinar la
inadaptacién de un nifio con sus relaciones sociales y su entorno. Sefalar las diferencia significativas entre
acogimiento familiar y adopcién y conocer las consecuencias que pueden derivar en nifios adoptados. Conocer las
principales técnicas de motivacion y apoyo psicosocial en la infancia que se puede inculcar en educacion sanitaria
en la consulta de enfermeria. Crear una relacién terapéutica eficaz con el paciente a través de herramientas
basicas incluidas en la entrevista con el nifio, con la posibilidad de utilizar la terapia del juego . Sefialar las
principales causas del dolor e insomnio en los nifios y poseer los conocimientos teéricos necesarios para aplicar la
terapéutica necesaria creando conductas de higiene saludables.

MODULO 2: Atencion enfermera para una sexualidad saludable.
Conocer la anatomia y fisiologia del aparato reproductor masculino y femenino para transmitirla a los pacientes
adolescentes en la consulta de enfermeria ofreciendo una adecuada educacién sanitaria sexual. Sefialar las
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principales infecciones de transmision sexual mas frecuentes con sus caracteristicas definitorias para evitarlas y
detectarlas Identificar los métodos anticonceptivos disponibles actualmente, con sus ventajas e inconvenientes,
para poder realizar una recomendacion eficaz adaptada a cada tipo de paciente por edad y sexo. Conocer los
principales aspectos legislativos que afectan al menor y los dilemas éticos que se pueden generar en torno al
consentimiento sexual.

MODULO 3: Drogodependencias

Conocer los conceptos basicos sobre drogodependencias, asi como las distintas sustancias psicoactivas. Conocer
los procesos de prevencién de las drogodependencias, tratamiento y reinserciéon de los pacientes Conocer los
factores de riesgo para el consumo de drogas en la adolescencia asi como la vulnerabilidad en la adolescencia y
los principales factores determinantes Promover actitudes tendentes a prevenir el consumo de drogas desde el
ambito profesional enfermero Conocer instrumentos para la intervencién con las y los adolescentes que consumen
drogas, utilizables por el enfermero.

INDICE 1. Intervencion psico-social. Contol de las desviaciones.
1.1. Teorias de la Conducta Humana

1.2. Malos Tratos

1.3. Medioambiente Saludable

1.4. Desadaptacion Social

1.5. Nifios Adoptados

1.6. Nifios Abandonados

1.7. Técnicas de Motivacion y Apoyo Psico- social en la Infancia
1.8. Técnica de Comunicacién Terapéutica en la Infancia

1.9. Terapéutica del Dolor

1.10. Terapéutica del Insomnio

1.11. Ayuda en el Afrontamiento de la Enfermedad y la Hospitalizacion.
1.12. Rehabilitacion Psico-social

2. Atencién Enfermera para una Sexualidad Saludable

2.1. Iniciacién a la sexualidad en la pubertad - adolescencia

2.2. Prevencion de ETS

2.3. Prevencion de Embarazos no Deseados )

2.4. Aspectos Legislativos que Afectan al Menor y los Dilemas Eticos

3. Drogodependencias

3.1. Conceptos Basicos.

3.2. Clasificacion de Siegel.
3.3. Clasificaciones de drogas.
3.4. Vias de administracion
3.5. Alcohol

3.6. Tabaco

3.7. Heroina

3.8. Cocaina

3.9. Opiaceos

3.10. Drogas alucinégenas
3.11. Cannabis

3.12. Disolventes volatiles
3.13. Drogas de nuevo disefio
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