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Duracién: 60 horas
Precio: CONSULTAR euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacién y competencia profesional.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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DIPLOMA CERTIFICADO

La Directora del Contro ICA Centifica

DJ/DAs, 9 T8 i L ai——

con DN, Te——

wum servicios on la a0
-l N

Roalizé con aprovechamionto ol curso de:

C del en Ti ysuTi

Codigo AF/ Grupo 344011, de 60 horas de duracidn, realizado desde el dia 15/12/2021 al dia 301212021,
en ol que se impantié el programa que so especifica al dorso.

i

Programa del curso:

1. MODULO 1. INTRODUCCION Y PRINCIPIOS BASICOS DEL QUIROMASAJE

TEMA 1. INTRODUCCION AL QUIROMASAJE
. Qué es el Quiromasaje

. Historia del Quiromasaje

. Bases cientificas del Quiromasaje

. Cédigo deontoldgico

A WN P

TEMA 2. BASES TEORICAS DEL QUIROMASAJE
. El masaje

. El contexto del masaje

. Efectos del quiromasaje

. Contraindicaciones del quiromasaje

AWNPE

TEMA 3. MANIOBRAS BASICAS DEL QUIROMASAJE
. Pardmetros generales

. Pases sedantes

. Amasamientos

. Percusiones

. Pellizqueos

. Vibraciones

. Otras maniobras

~NO U WN R

TEMA 4. RECURSOS QUE SE PUEDEN APLICAR EN EL QUIROMASAJE

1. Técnicas analogas del quiromasaje
2. Recursos complementarios al quiromasaje
3. Otras técnicas

TEMA 5. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE
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1. Atencién al cliente
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2. Tipos de clientes
3. Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro
4. Necesidades del cliente

5. MODULO 2. HISTORIA, PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL SISTEMA Y EL DRENAJE LINFATICO

TEMA 6. HISTORIA: SISTEMA LINFATICO Y DRENAJE LINFATICO MANUAL

1. Introduccion
2. Evolucion de las ideas y de los conocimientos sobre la circulacion general

TEMA 7. EL SISTEMA LINFATICO
1. Introduccion al sistema linfatico
2. Composicion del sistema linfatico
3. Tejidos y 6rganos linfaticos

TEMA 8. EL DRENAJE LINFATICO MANUAL

. Indicaciones y contraindicaciones del DLM 3 3
. MODULO 3. MANIOBRAS Y TECNICAS EN LA REALIZACION DEL DRENAJE LINFATICO MANUAL

1. Introduccién

2. Caracteristicas del drenaje linfatico manual
3. Efectos del drenaje linfatico

4. Objetivos

5. Aplicaciones

6

7

TEMA 9. LA TECNICA DEL DRENAJE LINFATICO MANUAL

1. Caracteristicas generales de los movimientos 0 maniobras
2. Tipos de maniobras
3. Efectos del drenaje linfatico manual

TEMA 10. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: CUELLO

1. Drenaje linfatico del cuello
2. Orden bésico de las secuencias de drenaje linfatico manual para el cuello

TEMA 11. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: CARA

1. Drenaje linfatico de la cara
2. Orden bésico de las secuencias de drenaje linfatico manual para la cara

TEMA 12. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: ABDOMEN

1. Drenaje linfatico de abdomen
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para el abdomen

TEMA 13. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: ESPALDA

1. Drenaje linfatico de espalda
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para la espalda

TEMA 14. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: EXTREMIDADES SUPERIORES

1. Drenaje linfatico en extremidades superiores
2. Orden bésico de las secuencias de drenaje linfatico manual en extremidades superiores

TEMA 15. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: EXTREMIDADES INFERIORES

1. Drenaje linfatico en extremidades inferiores
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual en extremidades inferiores | ;
3. VIBDGLOBSTETIKIEAS DE DRENAJE LINFATICO PARA TRATAMIENTOS ESTETICOS, DE POST-CIRUGIA Y

CORPORALESRENAJE LINFATICO MANUAL APLICADO A LOS TRATAMIENTOS ESTETICOS FACIALES Y

1. El drenaje linfatico manual con fines estéticos
2. El drenaje linfatico manual en los tratamientos faciales y corporales
3. El drenaje linfatico manual en la cirugia estética

4. MODULO 5. TECNICAS COMPLEMENTARIAS AL DRENAJE LINFATICO

TEMA 17. VACUMTERAPIA
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1. La vacumterapia

2. Efectos fisiolégicos

3. Indicaciones

4. Contraindicaciones

5. Técnicas de aplicacion

TEMA 18. OTRAS TECNICAS

1. Presoterapia
2. Otras técnicas asociadas al Drenaje Linfatico Mecanico
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