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Certificacidén en Técnicas de Rehabilitacién para Titulados Universitarios en Fisioterapia

Duracién: 60 horas
Precio: CONSULTAR euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacién y competencia profesional.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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DIPLOMA CERTIFICADO

La Directora del Contro ICA Centifica
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Programa del curso:

1.

MODULO |. TECNICAS Y METODOS

TEMA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1.
2.
3.

La exploracion
Técnicas basicas en fisioterapia
Otras técnicas

TEMA 2. TECNICAS ESPECIALES |

[y

COXNOUAWNE

. Actividades de la vida diaria
. Técnica Alexander

. Biofeedback

. Concepto Bobath

Enfermedades funcionales del aparato motor segtn Briigger

. Ejercitacion del tronco segln Brunkow
. Terapia craneosacral

Cyriax

. Eutonia segiin G. Alexander
. Feldenkrais

TEMA 3. TECNICAS ESPECIALES II

OCoOoO~NOO~AWNE
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. Relajacion muscular progresiva de Jacobson
. Cinematica funcional de Klein Vogelbach

. Maitland

. McKenzie

. Terapia manual ortopédica

. Facilitacién neuromuscular propioceptiva (FNP)
. Psicomotricidad

. Educacién de la espalda

. Terapia resolutiva de Schaarschuch - Haase
. Barra de suspension o jaula de Rocher

. Terapia tridimensional de la escoliosis

. Equitacion terapéutica

Codigo AFI Grupo 344011, de 60 horas de duracion, realizado desde o dia 15122021 al gia J0M1 22021,
dorso.

icaformacion.com || TIf: 986266380
C/ Portela 12, Bajo, Interior, 36205 Vigo

pagina 4/6

© ICA FORMACION 2026



Certificacion en Técnicas de Rehabilitacion para Titulados
Universitarios en Fisioterapia

13. Vojta

TEMA 4. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

TEMA 5. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA
1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

TEMA 6. MOVILIZACIONES
1. Movimiento
2. La parada
3. Movimiento y parada

TEMA 7. TECNOLOGIA SANITARIA
1. Laserterapia
2. Electroterapia
3. Ultrasonido
4. Magnetoterapia 3
5. MODULO Il. REHABILITACION

TEMA 8. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. La rehabilitacion como especialidad médica
2. La discapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

TEMA 9. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

TEMA 10. TECNICAS DE REHABILITACION Il
. Medios auxiliares

. Ortesis

. Prétesis

. Cuidado mediante silla de ruedas

. Iniciacién a la autonomia

. Vendajes

OO AWNE

TEMA 11. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)
1. Artritis
2. Mano reumética
3. Conservacion de la artrosis
4. Osteoporosis
5. Fracturas

TEMA 12. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (ll)
1. Fibromialgia
2. Dolor cervical
3. Dolor lumbar
4. Do[ores en hombros, codos, muﬁecas, manos, rodillas, tobillos y pies
5. MODULO IIl. LA ATENCION AL PACIENTE

TEMA 13. LA COMUNICACION CON EL PACIENTE
1. La comunicacién como punto clave en la relacion con el paciente en fisioterapia
2. Tipos de comunicacion
3. Habilidades conversacionales
4. Dificultades y obstaculos de la comunicacion
5. La comunicacion a pacientes
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TEMA 14. HABILIDADES SOCIALES

1. Habilidades sociales
2. El trato al paciente
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