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Duracién: 60 horas
Precio: CONSULTAR euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacién y competencia profesional.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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DIPLOMA CERTIFICADO

La Directora del Contro ICA Centifica
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Programa del curso:

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DIABETES MELLITUS

1. El sistema endocrino. Recuerdo anatémico Yy fisiolégico del pancreas
2. - Pancreas

. Concepto de diabetes mellitus

. Clasificacion de la DM

. - Diabetes mellitus tipo 1 (DM1)

. - Diabetes mellitus tipo 2 (DM2)

. - Otros tipos. Diabetes insipida

. Clinica de la DM

. Diagnéstico de la Diabetes Mellitus
. - Exploracion del paciente diabético
. Datos de la Diabetes Mellitus

POOVWO~NOUTA~W
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UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE RIESGO EN LA DIABETES MELLITUS

1. Introduccion

2. Obesidad

. - Causas del sobrepeso y obesidad
. - Obesidad y diabetes mellitus

. Patologia cardiovascular

. - Hipertension

. - Hiperlipidemia

. Tabaco

. Genética

. Otros factores de riesgo

. Prevencion de la Diabetes Mellitus

POOWO~NOU AW
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UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO DIABETOLOGICO NO FARMACOLOGICO

. Estilo de vida

. Ejercicio fisico

. - Normas generales para la practica de ejercicio fisico en el diabético
. - Beneficios

. - Precauciones

. Educacién diabetoldgica

. - Autoandlisis y autocontrol

~NOoOOAWNE

Codigo AFI Grupo 344011, de 60 horas de duracion, realizado desde o dia 15122021 al gia J0M1 22021,
dorso.
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8. - Continuidad de cuidados en el domicilio

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO DIETETICO

1. Educacién nutricional y tratamiento dietético
2. - Hidratos de carbono

. - Proteinas

- Grasa

. - Vitaminas y minerales

. - Agua y alcohol

. La alimentacién y los alimentos

. - Alimentos libres

. - Alimentos desaconsejados

10. Planes alimentarios

11. - Célculo de las necesidades cal6ricas diarias
12. Dieta para la diabetes

13. - Dieta en diabetes gestacional

14. Alimentacion por raciones

15. Comer fuera de casa

©CONOUA W

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTO DIABETOLOGICO FARMACOLOGICO: ANTIDIABETICOS ORALES

1. Introduccion

2. Biguanidas

. - Efectos secundarios e interacciones
. Sulfonilureas

. - Efectos secundarios e interacciones
. Inhibidores de la a - glucosidasa

. - Efectos secundarios e interacciones
. Meglitinidas

. - Efectos secundarios e interacciones
10. Tiazolidinodionas o Glitazonas

11. - Efectos secundarios e interacciones
12. Nuevos farmacos antidiabéticos

13. Pautas de combinacion de los antidiabéticos orales

©oO~NOO U W

UNIDAD DIDACTICA 6. TRATAMIENTO DIABETOLOGICO FARMACOLOGICO: INSULINOTERAPIA

1. Insulina. Tipos de insulinas

. Pautas de administracion. Terapia bolo - basal

. - Zonas de inyeccién

. - Pautas de administracion

. - Normas para la modificacién de insulina. Ajustes
. - Conservacion de la insulina

. Tratamiento combinado

. Bombas de infusién de insulina

O~NO O~ WN

UNIDAD DIDACTICA 7. COMPLICACIONES AGUDAS
. Clasificacion de las complicaciones agudas en la Diabetes Mellitus

. Cetoacidosis diabética

. - Tratamiento

. - Complicaciones

. Coma hiperosmolar no cetésico
. - Causas

. - Fisiopatologia

. - Manejo diagnéstico y terapéutico
. - Complicaciones

10. Hipoglucemia

11. - Signos y sintomas

12. - Causas

13. - Tratamiento

14. Diabetes e infeccion

OCoO~NOOAWNE

UNIDAD DIDACTICA 8. COMPLICACIONES CRONICAS

. Introduccion

. Retinopatia diabética
3. Nefropatia diabética

4. Neuropatia diabética
5. Disfuncién eréctil
6
7

N -

. Riesgo cardiovascular
. - Enfermedad arterial periférica. Arterioesclerosis
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8. - Hipertension arterial
9. - Cardiopatia isquémica
10. - Enfermedad cerebrovascular

UNIDAD DIDACTICA 9. PIE DIABETICO

. Definicién del pie diabético

. Clasificacion

. Evaluacion del pie diabético

. - Métodos de evaluacion de neuropatia periférica

. - Método de evaluacion de enfermedad vascular periférica
. Tratamiento del pie diabético

. Consejos a tener en cuenta en el cuidado de los pies

~NOoO O~ WNE

UNIDAD DIDACTICA 10. CUIDADOS DEL DIABETICO EN SITUACIONES ESPECIALES

1. Diabetes Mellitus tipo 2 infanto - juvenil
2. Diabetes Mellitus gestacional

. - Diagnéstico de la diabetes mellitus gestacional
. Diabetes Mellitus en el anciano

. - Origen y desarrollo

. - Sintomas y tratamiento

. Viajes

. Cirugia

. - Cirugia bariatrica

10. Otros aspectos

11. - Estrés y diabetes

12. - Alcohol y diabetes

13. - Depresion y diabetes

©Co~NOOOb~W
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