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Especialista en Dietética Vegetariana Saludable

Duracién: 60 horas
Precio: CONSULTAR euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacién y competencia profesional.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:

icaformacion.com || TIf: 986266380

C/ Portela 12, Bajo, Interior, 36205 Vigo pagina 3/6 © ICA FORMACION 2026



Especialista en Dietética Vegetariana Saludable

DIPLOMA CERTIFICADO

La Directora del Contro ICA Centifica
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Roalizé con aprovechamionto ol curso de:

C del en Ti ysuTi

Codigo AF/ Grupo 344011, de 60 horas de duracidn, realizado desde el dia 15/12/2021 al dia 301212021,
en ol que se impantié el programa que so especifica al dorso.

i

Programa del curso:

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES BIOLOGICAS DE LA NUTRICION
. Conceptos basicos

. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo
. - Boca

- Faringe

. - Eséfago

. - Estémago

. - Intestino delgado

. - Intestino grueso

. - Pancreas

10. - Higado

11. - Vesicula biliar

12. El proceso de digestion

13. - Hiperpermeabilidad

©CONOUSWNE

UNIDAD DIDACTICA 2. LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS

1. Hidratos de carbono o glucidos
2. - Monosacaridos

. - Disacéridos

. - Polisacéridos

. Lipidos

. - Funciones

. Proteinas

. - Aminoéacidos

. Vitaminas

10. Minerales

11. - Micronutrientes mayoritarios
12. - Micronutrientes minoritarios
13. Agua

©CoOo~NOTOhwW

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLAS DE COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS
1. Tablas de composicion de alimentos
2. - Informacién de las tablas de composicién de alimentos
3. - Utilidad de las tablas de composicion de los alimentos
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4. Ejemplos de tablas de composicion de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. EL VALOR ENERGETICO DE LOS ALIMENTOS
1.

Introduccion al valor energético de los alimentos

2. Las necesidades energéticas del ser humano adulto

~NOoO U W

. - Metabolismo basal

. - La actividad fisica

. - Accion dinamica especifica (ADE)

. Las necesidades energéticas totales segun la FAO
. - Correcciones

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

10.

11
12
13

14.

15
16
17
18

19.

UNIDAD DIDACTICA 6. PATOLOGIAS VINCULADAS A UNA MALA ALIMENTACION
1.

©CONOUTAWNR

. Necesidades nutricionales durante el embarazo
. - Energia

. - Proteinas

. - Lipidos

- Vitaminas

. - Minerales

. Necesidades nutricionales durante la lactancia

. - El vegetarianismo en mujeres embarazadas y lactantes
. Necesidades nutricionales en el lactante

- Los bebés vegetarianos

. 4. Necesidades nutricionales en la infancia

. - Nifios de 1 a 3 afios

. - Nifios de 4 a 6 afios

- Nifios de 7 a 12 afios

. - El vegetarianismo en nifios

. Necesidades nutricionales en la adolescencia

. - El vegetarianismo en adolescentes

. Necesidades nutricionales en el envejecimiento
- Las personas mayores vegetarianas

Introduccién a las patologias

2. Obesidad

©o0O~NO O W

10.
11.
12.
13.

14

UNIDAD

1.

. - Recomendaciones de la OMS para la prevencién de la obesidad
. Diabetes Mellitus tipo Il

. - Recomendaciones especificas de la OMS para la enfermedad

. Enfermedades cardiovasculares

. - Recomendaciones de la OMS para la prevencién de enfermedades cardiovasculares

. Neoplasias

. - Neoplasia de mama

- Neoplasia de endometrio

- Neoplasia de higado

- Recomendaciones de la OMS para la prevencién del cancer
Osteoporosis

. - Recomendaciones de la OMS para la prevencion de la osteoporosis

DIDACTICA 7. LAS DIETAS
Introduccion a las dietas

2. La piramide alimentaria

©oOo~NOO U W

10.
11.
12.

UNIDAD
1
2
3

. Dieta equilibrada

. - Caracteristicas de la dieta equilibrada

. La dieta mediterranea

. - Decélogo de la dieta mediterranea

. - ¢ Qué caracteristicas tiene la dieta mediterranea?

. - ¢ Qué alimentos constituyen la dieta mediterranea?

. Las dietas milagro

- Clasificacion de las dietas milagro

- Efectos secundarios causados por la reduccion energética drastica
Mitos en nutricién y dietética

DIDACTICA 8. LA DIETA VEGETARIANA
. Introduccién al vegetarianismo

. Piramide alimentaria vegetariana

. Ventajas y desventajas de la dieta vegetariana

4. Consejos de alimentacién sana para los vegetarianos

5

. Ejemplos de menus vegetarianos
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6.
7.

UNIDAD DIDACTICA 9. ALIMENTOS PROPIOS DE LA DIETA VEGETARIANA
1.

- Menu vegetariano |
- Menu vegetariano Il

Legumbres

2. - Composicién quimica de las legumbres

©CONOU AW

. - Valor nutritivo de las leguminosas
. - Componentes con actividad funcional de la soja
. Cereales y derivados

- Trigo

. - Otros cereales. Composicion y valor nutritivo
. - Derivados de los cereales

. Verduras y hortalizas

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

- Clasificacion de verduras y hortalizas

- Composicion de verduras y hortalizas

- Valor nutritivo de verduras y hortalizas

Frutas y frutos secos

- Clasificacion

- Frutas carnosas

- Frutos secos

Grasas vegetales

- Aceite de oliva

- Grasas y aceites de frutos y semillas oleaginosas
Huevo

- Estructura del huevo

- Composicion del huevo

- Valor nutritivo del huevo

Leche y derivados lacteos

- Valor nutritivo de la leche

- Derivados lacteos

Setas y algas

Alimentos fundamentales de las dietas vegetarianas

UNIDAD DIDACTICA 10. DIETA VEGETARIANA Y SALUD

1.
2.
3.
4.

El vegetarianismo y la salud

Consideraciones nutricionales para vegetarianos
Beneficios de la dieta vegetariana para la salud
Los profesionales en dietética vegetariana
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