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Duracién: 60 horas
Precio: CONSULTAR euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacién y competencia profesional.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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DIPLOMA CERTIFICADO

La Directora del Contro ICA Centifica
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con DM, TE—
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Roalizé con aprovechamionto ol curso de:

del en T

Codigo AFI Grupo 344011, de 60 horas de duracion, realizado desde o dia 15122021 al gia J0M1 22021,
on ol quo se Impartié ¢l programa que so ospecifica al dorso.

El interesado

Programa del curso:

1. MODULO 1. INTRODUCCION A LA DIETETICA Y NUTRICION.

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION.

1. Conceptos.

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS.

1. Clasificacién de los alimentos.
2. Clasificacién de los nutrientes.
3. Necesidades de nutrientes: piramide nutricional.

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.
1. Conceptos bésicos.
2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo.

UNIDAD DIDACTICA 4. LA DIGESTION.

1. Introduccién.
2. Hiperpermeabilidad.

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES I.
1. Transformaciones energéticas celulares.
2. Unidades de medida de la energia.
3. Necesidades energéticas del adulto sano.
4. Necesidades energéticas totales segun la FAO.

UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES II.
1. Valor energético de los alimentos.
2. Tablas de composicion de los alimentos.
3. Ley de isodinamia y ley de los minimos.
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GRIZPOSDEACL TMENA.Q@HMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES
1. Clasificacién de los alimentos.
2. Alimentos de origen animal.
3. Alimentos de origen vegetal.
4. Otros alimentos.
5. Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional.

6. MODULO 2. ASPECTOS NUTRICIONALES.

UNIDAIB fDIDACTICA 8. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS PROTEINAS.
. Definicién

. Digestién, absorcién y metabolismo.

. Quimica de las proteinas: constitucion, clasificacion y propiedades.

. Raciones dietéticas recomendadas.

. Aminoacidos esenciales.

. Suplementacion y complementacion proteica.

. Principal fuente de proteinas.

. Deficiencia de proteinas.

. Exceso de proteinas.

. Métodos de evaluacién de la calidad o valor nutritivo de las proteinas.
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UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS LIPIDOS.
1. Definiciéon y composicion.
2. Distribucion.
3. Funciones.
4. Clasificacion.

UNID,?\EgenDeLIIZ”)(éd(‘;sTICA 10. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS HIDRATOS DE CARBONO.
2: Funciones. .
3. Clasificacion.

UNID,?\IZI?mBjIE)C%nCTICA 11. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS MINERALES.
2. CIaS|f|Léac||on
3. Funciones generales de los minerales.

UNID,?\El?delD%nCTICA 12. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS VITAMINAS.
2. Fur?cmL)lr?gls
3. Clasificacion.
4. Necesidades reales y complementos vitaminicos.

UNIDAD DIDACTICA 13. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA.

. Introduccién.
. El agua en el cuerpo humano.
. Distribucién de agua en el cuerpo humano.
El agua y soluciones acuosas.
Recomendaciones sobre el consumo de agua.
. Balance hidrico.
. Trastornos relacionados con el consumo de agua.
. Contenido de agua en los alimentos.

. MODULO 3. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.

OovwouhwNE

ANIMERNTARKCTICA 14. TRASTORNOS ALIMENTARIOS O PSICOPATOLOGIA
1. Historia de los trastornos de la conducta alimentaria.
2. Clasificacion actual de los trastornos de la conducta alimentaria.
3. Contexto sociocultural de los trastornos de la conducta alimentaria.

UNIDAD DIDACTICA 15. LA OBESIDAD.

1. Concepto y clasificacién de la obesidad.

2. Epidemiologia.

3. Obesidad en diferentes momentos de la vida.
4. Obesidad y complicaciones asociadas.
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5. Normas alimentarias en la obesidad.

UNIDAD DIDACTICA 16. ANOREXIA.
1. Concepto y clasificacion de la anorexia.
2. Manifestaciones clinicas.
3. Criterios de diagndstico.
4. Tratamiento, evolucién y pronéstico.

UNIDAD DIDACTICA 17. LA BULIMIA.
1. Concepto y clasificacion.

. Causas, incidencia y factores de riesgo.

. Manifestaciones clinicas.

. Criterios diagnosticos.

. Evolucién y pronéstico.

. Diferencias entre anorexia y bulimia.
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UNID,?\[\? I(ZJ)AI%ACTICA 18. OTROS TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA.
2. Olrgtore;((lla
3. Trastorno por atracon.
4. Desnutricion.

URIAD RNIASCDECAAL S EVAUL OAL RINMENISRIA. CRATERIST IR GNKEEHNOA DE LOS
1. El proceso de evaluacion.
2. Criterios diagnosticos.
3. Diagn6stico diferencial.

ORNRDOWACIMEA PARFISIOLOGIA Y NEUROBIOLOGIA DE LA REGULACION DE LA

1. Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones.
2. Alteraciones neurobioldgicas.

DEI%%QWM% 21. TRATAMIENTO INTERDISCIPLINARIO DE LOS TRASTORNOS
2. Pls\i/go?:ragiae;/T)silceof;hwacologia.
3. Abordaje clinico y nutricional.
4. Otros abordajes.

5.
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