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Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Visual

Duracién: 60 horas
Precio: CONSULTAR euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacién y competencia profesional.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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DIPLOMA CERTIFICADO

La Directora del Contro ICA Cortifica
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Codigo AFI Grupo 344011, de 60 horas de duracion, realizado desde o dia 15122021 al gia J0M1 22021,
on ol quo se Impartié ¢l programa que so ospecifica al dorso.

Programa del curso:

1. MSMA-DEP CRNURETRRCRGETINANPAR E\FERSIS AS TUND B SER P A CEROSVIEUANIMACION

UNIDAD DIDACTICA 1. USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL.
1. Etiologia y clasificacion de la discapacidad visual.
2. Clasificacién internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud (CIF)
. Autonomia personal
. Tipos y grados de ceguera y repercusiones funcionales: baja vision, ceguera total y sordoceguera.
. bptlcajal@ipi@siparifateodalagudenawisizal oquiadidmneficidcidielocatapo visual: afectacion de la cornea, la Gvea, el cristalino, la retina, nervio
. El sentido auditivo en la ceguera: capacidad para identificar, localizar, discriminar y seguir el estimulo sonoro.
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Y RECREATIVAS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL RTIVO EN LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS

. Identificacion de las necesidades y expectativas.

. Efectos de la actividad fisica sobre la salud.

. Teoria del entrenamiento deportivo aplicado a usuarios con discapacidad visual.

. Perfil deportivo y competencia motriz del usuario con discapacidad visual

. entrevistas con padres o tutores.

. - Desarrollo de la capacidad motriz y deportiva

. - Desarrollo de las habilidades psicol6gicas

. - Sintomas de fatiga y su tratamiento.

. - Contraindicaciones para la practica deportiva.

. Fundamentos psicomotrices en la discapacidad visual: esquema corporal, percepcion espacial y percepcion temporal
. Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices en la discapacidad visual. Protocolos y aplicacién autonoma de los distintos tests
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FISICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL.:S RECREATIVAS Y EVENTOS

. Recursos humanos: técnicos, arbitros, auxiliares de movilidad, voluntarios, servicio médico.

. Red natural de apoyos: guias videntes para los desplazamientos en las instalaciones, servicio de intérpretes, apoyos complementarios.

. Procedimientos para la gestion e instalaciones, espacios abiertos y cerrados y entorno natural.

. Recursos y medios materiales.

. Las ayudas técnicas y tecnolégicas para la practica deportiva y recreativa

Elciieniépateidbynsauiddiesly usuarios: criterios y caracteristicas del medio de transporte para el fomento de la autodeterminacion, autonomia,
. Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones

. Accesibilidad y factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas

ONOUAWNE
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9. Normativa sobre prevencion de riesgos, instalaciones, materiales y espacios naturales.
10. Normativa sobre tratamiento y confidencialidad de datos personales.

FISICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.ISCAPACIDAD VISUAL EN ANIMACION CON ACTIVIDADES ADAPTADOS Y

1. Interpretacion del programa y de las directrices de la entidad de referencia.

2. Andlisis del contexto de intervencion

3. Anélisis diagnéstico su interpretacion

. Metodologia para la planificacién y organizacion de actividades, juegos y deportes adaptados y especificos para usuarios con discapacidad visual
. Actividades, juegos y deportes adaptados y especificos | |
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UNIDAD DIDACTICA 1. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LA DISCAPACIDAD VISUAL.

1. Las ayudas técnicas a la movilidad: el bastén como distintivo, proteccion e informacion.

2. Las ayudas Opticas para usuarios con resto visual.

. Las adaptaciones tiflotecnolégicas de acceso informatico.

. Acceso a la informacion y cédigos de lecto-escritura en braille o tinta.

. Estrategias para facilitar la comunicacién con usuarios con discapacidad visual

. Técnicas de acompafiamiento a usuarios con discapacidad visual.

. Técnicas de proteccion personal alta y baja para evitar golpes.

. Técnicas de seguimiento utilizando el tacto.

. Técnicas para la localizacion de objetos caidos y esparcidos por el espacio inmediato.

10. Consejos para la ayuda: la ayuda mano sobre mano.

11. pérsuoas aleaoyibajactéonicaaidliseglanienixilE@reste ocaiimaibd iz abjémde pidussatientdeiéngidgniéanmonaTion inéendras.de proteccion
12. baswmicperndesoyigiateemreyomasilidad con auxiliares de movilidad: técnica de guia vidente, de movilidad con auxiliares prebaston, de movilidad con
13. Normativa vigente sobre accesos de perros-guia a instalaciones y transportes.

14. Accesibilidad universal y autonomia personal
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JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS Y ESPECIFICOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUALEATIVAS,
1. Direccion de las actividades: explicacién, demostracion, organizacion de participantes, espacios, material y condiciones del entorno natural.
2. Intervencion en la realizacion de la actividad:

. Técnicas de observacion, andlisis y valoracion de la direccion de actividades.

. Estrategias metodoldgicas de direccion y dinamizaciéon

. Planificacion y gestién del tiempo y el esfuerzo.

. Distribucion, organizacién y control del grupo en funcién de la actividad y de los usuarios.

. Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y recreativas con usuarios con discapacidad visual
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FISICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL./AS Y EVENTOS

. Técnicas de acompafiamiento y potenciacion de la autodeterminacion, autonomia e inclusion social

. Organizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional.

. Tipos de competiciones y eventos fisico-deportivos y recreativos: terapéuticos, recreativos, educativos, competitivos.

. Deportes adaptados y especificos

. Organizacion y promocion de eventos y competiciones recreativas

. Valoracion y clasificacion funcional para el deporte de competicion recreativa: finalidad, composicién, metodologia de valoracion.

. Protocolo de actuacion para el control de la contingencia.

. Medios y medidas de seguridad socio-sanitarias y prevencion de riesgos (caidas, golpes, desorientacion, estados de ansiedad, miedo, panico).
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FISICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL. Y EVENTOS

1. Técnicas e instrumentos para la evaluacion de actividades y eventos fisico-deportivos y recreativos para usuarios con discapacidad visual
2. - Aplicacion de instrumentos especificos de evaluacion de
3. Elaboracién de informes de evaluacion: finalidad, estructura y presentacion.
4. Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en actividades de animacion
5. Andlisis de datos obtenidos.
6. Técnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control, seguimiento y conservacion de informes y documentos.
7. Normativa vigente de proteccién de datos.
8. Criterios deontolégicos profesionales de confidencialidad.
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