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Especialista en Alimentacién Materno-Infantil

Duracién: 60 horas
Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacién y competencia profesional.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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DIPLOMA CERTIFICADO

La Directora del Contro ICA Centifica
O/DAa, 9 W e -
con DM, TE—

servichos on la
ol B i Vi e e

Roalizé con aprovechamionto ol curso de:

del en Ti ysuTi

Codigo AF/ Grupo 344011, de 60 horas de duracion, reslizado desde ol dia 15/12/2021 al gia 30122021,
on ol quo se Impartié ¢l programa que so ospecifica al dorso.

El interesado

WVigo, a 30 do Diciembra do 2021

Programa del curso:

1. MODULO 1. INTRODUCCION A LA DIETETICA Y NUTRICION.

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION.

1. Conceptos.

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS.

1. Clasificacién de los alimentos.
2. Clasificacién de los nutrientes.
3. Necesidades de nutrientes: piramide nutricional.

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.

1. Conceptos basicos.
2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo.

UNIDAD DIDACTICA 4. LA DIGESTION.
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1. Introduccidn.
2. Hiperpermeabilidad.

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES I.

1. Transformaciones energéticas celulares.

2. Unidades de medida de la energia.

3. Necesidades energéticas del adulto sano.

4. Necesidades energéticas totales segun la FAO.

UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES II.

1. Valor energético de los alimentos.
2. Tablas de composicion de los alimentos.
3. Ley de isodinamia y ley de los minimos.

UNIDAD DIDACTICA 7. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES
GRUPOS DE ALIMENTOS.

1. Clasificacion de los alimentos.

2. Alimentos de origen animal.

3. Alimentos de origen vegetal.

4. Otros alimentos.

5. Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional.
6. MODULO 2. ASPECTOS NUTRICIONALES.

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS PROTEINAS.

. Definicion.

. Digestidn, absorcidn y metabolismo.

. Quimica de las proteinas: constitucion, clasificacion y propiedades.

. Raciones dietéticas recomendadas.

. Aminoacidos esenciales.

. Suplementacién y complementacion proteica.

. Principal fuente de proteinas.

. Deficiencia de proteinas.

. Exceso de proteinas.

. Métodos de evaluacion de la calidad o valor nutritivo de las proteinas.

QOWO~NOOUITWNPE

=

UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS LIPIDOS.

1. Definicién y composicion.

icaformacion.com || TIf: 986266380

C/ Portela 12, Bajo, Interior, 36205 Vigo pagina 5/8 © ICA FORMACION 2026



Especialista en Alimentacion Materno-Infantil

2. Distribucion.
3. Funciones.
4. Clasificacion.

UNIDAD DIDACTICA 10. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS HIDRATOS DE CARBONO.

1. Generalidades.
2. Funciones.
3. Clasificacion.

UNIDAD DIDACTICA 11. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS MINERALES.

1. Introduccidn.
2. Clasificacion.
3. Funciones generales de los minerales.

UNIDAD DIDACTICA 12. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS VITAMINAS.

1. Introduccion.

2. Funciones.

3. Clasificacion.

4. Necesidades reales y complementos vitaminicos.

UNIDAD DIDACTICA 13. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA.

. Introduccién.

. El agua en el cuerpo humano.

. Distribucién de agua en el cuerpo humano.

. El agua y soluciones acuosas.

. Recomendaciones sobre el consumo de agua.

. Balance hidrico.

. Trastornos relacionados con el consumo de agua.
. Contenido de agua en los alimentos.

. MODULO 3. ALIMENTACION INFANTIL.

OCO~NOOUTDWNBE

UNIDAD DIDACTICA 14. NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO.

. Cambios fisioldgicos durante el embarazo.

. Necesidades nutricionales en el embarazo.

. Pautas para alimentarse bien.

. Problemas asociados al bajo peso de la embarazada.

. Problemas asociados a la obesidad de la embarazada.
. Patologias gestacionales relacionadas con la dieta.

. Otras consideraciones alimentarias.

~NOoO O WNE
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8. Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo.
UNIDAD DIDACTICA 15. (,COMO DEBO ALIMENTARME DESPUES DEL PARTO?.

1. Recomendaciones para después del parto.
2. Alimentacion durante la lactancia.
3. Alimentos necesarios.

UNIDAD DIDACTICA 16. LACTANCIA MATERNA.

. El puerperio.

. Necesidades nutricionales en la lactancia.
. La lactancia.

. Tipos de lactancia.

. Dificultades con la lactancia.

. Posicidn para la lactancia.

. Duracién y frecuencia en las tomas.

. Lactancia materna a demanda.

. Relactancia.

. Medicamentos.

QUOWOONOUITRAWNE
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UNIDAD DIDACTICA 17. NUTRICION DEL BEBE DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA.

. Evolucién de la alimentacion.

. Consejos para la alimentacion del bebé.

. Alimentos que conviene evitar en la alimentacion del bebé.
. Comparacion de la leche materna con la leche de vaca.

. Biberodn.

. El calostro.

. Horario.

~NOoOOWNE

UNIDAD DIDACTICA 18. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NINOS.

1. La energia.

2. Proteinas.

3. Hidratos de carbono.
4. Las grasas.

5. Vitaminas.

6. Minerales.

UNIDAD DIDACTICA 19. NUTRICION HUMANA EN LA INFANCIA.

1. Alimentacién tras el primer afio de vida.
2. Importancia de una buena nutricion en la edad infantil.
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. Alimentacién en la infancia.

. Ritmos alimentarios durante el dia.

. Plan semanal de comidas.

. Alimentos desaconsejados.

. Decélogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién.
. Consejos para evitar problemas durante la comida.

. Alergias alimentarias.

. Alimentacioén e higiene bucodental.

Qowoo~NOoOOUThhw

=

UNIDAD DIDACTICA 20. LA HIGIENE BUCAL.

1. El cuidado de los dientes.
2. Como lavarse los dientes.
3. Enfermedades que afectan a los dientes.

UNIDAD DIDACTICA 21. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS.

1. Definiciones.
2. Intolerancia a los alimentos.
3. Alergias alimentarias.
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