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Prevención y tratamiento de úlceras y escaras

Duración: 40 horas

Precio: euros

Modalidad: e-learning

Objetivos:

OBJETIVOS GENERALES - FORMAR A LOS TRABAJADORES EN MATERIAS QUE INCORPOREN UN
CIERTO GRADO DE ESPECIALIZACIÓN, Y QUE CAPACITEN PARA DESARROLLAR COMPETENCIAS Y
CUALIFICACIONES EN PUESTOS DE TRABAJO QUE CONLLEVEN CIERTO GRADO DE
RESPONSABILIDAD DE CONCEPCIÓN Y DE DIRECCIÓN Y/O GESTIÓN. - MEJORAR LA CALIDAD Y
ATENCIÓN AL PACIENTE DOTANDO DE MAYOR CUALIFICACIÓN A LOS PROFESIONALES SANITARIOS. -
DOTAR A LOS PARTICIPANTES DE LOS CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y HABILIDADES NECESARIAS
PARA LLEVAR A CABO PROCESOS DE TRATAMIENTO Y CURA DE ENFERMEDADES DE LA
PIEL. OBJETIVOS ESPECÍFICOS - PREVENIR LA FORMACIÓN DE ÚLCERAS Y ESCARAS EN LOS
RESIDENTES ENCAMADOS Y REALIZAR LOS CUIDADOS DE CONFORT NECESARIOS DE FORMA
CORRECTA. - DESARROLLAR PROGRAMAS DE CUIDADOS PARA ATENDER A LOS RESIDENTES
ENCAMADOS. - DEFINIR EL CONCEPTO DE ÚLCERA POR PRESIÓN. - ENUMERAR LOS FACTORES DE
RIESGO DE ÚLCERA POR PRESIÓN. - DESCRIBIR LA EVOLUCIÓN DE DICHAS ÚLCERAS. - DESCRIBIR EL
TRATAMIENTO DE LAS ÚLCERAS, DISTINGUIENDO EL APROPIADO SEGÚN EL TIPO DE ÚLCERA. -
REALIZAR CAMBIOS POSTURALES SIN RIESGO DE LESIONES PROPUESTAS. 

Metodología:
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El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un acceso a una plataforma de teleformación de última generación con un extenso
material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la realización de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formación está encaminada a obtener una mejor cualificación y competencia profesional.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.

Titulación:

Al finalizar el curso obtendrás un certificado de realización y aprovechamiento del curso según el siguiente
modelo:



Prevención y tratamiento de úlceras y escaras

icaformacion.com || Tlf: 986266380
C/ Portela 12, Bajo, Interior, 36205 Vigo página 5/6 © ICA FORMACION 2026

Programa del curso:

I.- INTRODUCCIÓN

II.- CONCEPTOS GENERALES 

1. LA PIEL 

2. RECUERDO ANATÓMICO 

3. EL PROCESO DE CICATRIZACIÓN 

4. HERIDAS AGUDAS 

5. HERIDAS CRÓNICAS

III.- ÚLCERAS POR PRESIÓN 

1. CONCEPTO 

2. IMPACTO DEL PROBLEMA DE LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN 

3. ETIOLOGÍA 

4. CLASIFICACIÓN 

5. LOCALIZACIÓN 

6. FACTORES DESENCADENANTES 

 - FACTORES FISIOPATOLÓGICOS 

 - FACTORES DERIVADOS DE TRATAMIENTOS 

 - FACTORES SITUACIONALES 

 - FACTORES DEL DESARROLLO 

 - FACTORES DEL ENTORNO 
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7. VALORACIÓN GLOBAL DEL PACIENTE 

 - VALORACIÓN DEL RIESGO. ÍNDICE DE NORTON 

 - PARÁMETROS BIOQUIMICOS 

 - PARÁMETROS ANTROPOMÉTRICOS 

 - ESTADO NUTRICIONAL 

8. PREVENCIÓN DE LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN 

9. TRATAMIENTO. CUIDADOS ESPECÍFICOS Y GENERALES

IV.- ÚLCERAS VASCULARES 

1. CONCEPTO 

2. CLASIFICACIÓN 

- ÚLCERAS VENOSAS 

- ÚLCERAS ARTERIALES 

- ÚLCERAS MIXTAS 

3. CARACTERÍSTICAS 

4. TRATAMIENTO

 

V.- OTROS TIPOS DE HERIDAS CRÓNICAS 

1. ÚLCERAS DEL PIE DIABÉTICO 

2. HERIDAS NEOPLÁSICAS 

3. HERIDAS AGUDAS CRONIFICADAS 

4. DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL DE LAS ÚLCERAS MÁS FRECUENTES

VI.- TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS CRÓNICAS 

1. LIMPIEZA DE LA LESIÓN 

2. DESBRIDAMIENTO 

- QUIRÚRGICO 

- QUÍMICO 

- AUTOLITICO 

- MECÁNICO 

3. ELECCIÓN DE UN APÓSITO 

4. APÓSITOS DE CURA EN AMBIENTE HÚMEDO 

5. INFECCIÓN Y HERIDAS CRÓNICAS 
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