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Comportamiento y salud dental

Duracién: 60 horas
Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacién y competencia profesional.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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DIPLOMA CERTIFICADO

La Directora del Contro ICA Centifica
DDA, W i | — -
con DM, TE—

R R

Roalizé con aprovechamionto ol curso de:

C del en Ti ysuTi

Codigo AFI Grupo 344011, de 60 horas de duracion, realizado desde o dia 15122021 al gia J0M1 22021,
on ol quo se Impartié ¢l programa que so ospecifica al dorso.

Programa del curso:

INTRODUCCION

icaformacion.com || TIf: 986266380

C/ Portela 12, Bajo, Interior, 36205 Vigo pagina 4/13 © ICA FORMACION 2026



L

/
Comportamiento y salud dental & 7

MODULO 1:
COMPORTAMIENTO
Y SALUD DENTAL

COMPORTAMIENTO Y SALUD DENTAL

L
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PSICOLOGIA Y ODONTOLOGIA

ODONTOLOGIA CONDUCTUAL

MODULO 2
COMPORTAMIENTO
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DE HIGIENE
DENTAL

CARIES Y ENFERINEDAD PERIODONTAL
PREVENCION DE LAS CARIES Y ENFERMEDAD PERIODONTAL
ACTIVIDADES DE HIGIENE DENTAL

ADHERENCIA A LAS ACTIVIDADES DE HIGIENE DENTAL
DESARROLLO DE COMPORTAMIENTOS DE HIGIENE DENTAL

Intervenciones educativas e informativas tradicionales
Procedimientos instruccionales e informativos
Ejecucioén supervisada

Modificacion de actitudes y creencias

Intervenciones conductuales en higiene dental
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Intervenciones dirigidas a entrenar los comportamientos de higiene dental
Intervenciones dirigidas a incrementar la adherencia a las practicas de higiene dental
Intervenciones en contextos artificiales o esporadicos

Intervenciones en situaciones naturales

CONCLUSIONES

MODULO :
HABITOS ORALES
INADECUADOS

SUCCION DE LOS DEDOS

Efectos de la succién de los dedos
Tratamientos tradicionales

Tratamientos conductuales
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Reforzamiento diferencial

Técnicas aversivas

Prevencion de respuesta

Habit reversal

Otros procedimientos

Conclusiones

TABAQUISMO

Cancer oral

Otras enfermedades bucodentales

Tratamiento del tabaquismo

Tratamientos farmacoldgicos

Consejo profesional para dejar de fumar

Tratamientos grupales o clinics para dejar de fumar

Tratamiento con técnicas aversivas

Procedimientos de autocontrol para tratar el tabaquismo

Procedimientos de reduccion progresiva de la ingesta de nicotina

Tratamiento con «programas multicomponentes»
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CONCLUSIONES ACERCA DE LOS PROGRAMAS DE TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO

TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO ASOCIADO A LA PRACTICA DENTAL

MODULO :
BUXISMO
DISFUNCION DE
LA

ARTICULACION
TEMPOROMANDIBU

BRUXISMO

Etiologia del bruxismo
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Evaluacion del bruxismo

Medicion de los sintomas dentales

Informacién del paciente

Medicion de sonidos provocados por el bruxismo

Telemetria intraoral

Registros EMG

Tratamiento conductual del bruxismo

Practica masiva

Habit reversal

Técnicas aversivas

Técnicas de alarma contingente

Conclusiones

SINDROME DE DISFUNCION DE LA ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR

Etiologia del SDATM

Tratamiento conductual del SDATM
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MODULO :
MIEDO
EVITACION

LAS
SITUACIONES
DENTALES

CARACTERISTICAS DEL MIEDO Y LA EVITACION DENTALES
ORIGEN DE LAS FOBIAS DENTALES

EVALUACION DE LA CONDUCTA DE MIEDO Y EVITACION DENTALES
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Autoinformes
Observacioén

Otras formas de evaluaciéon
PREVENCION DEL MIEDO Y LAS FOBIAS DENTALES

Técnicas preparatorias

Técnicas simultaneas
TRATAMIENTO DE LAS FOBIAS DENTALES

Desensibilizacion sistemética

Modelamiento

Reforzamiento diferencial

Entrenamiento en autoinstrucciones y distraccion

Conclusiones acerca del tratamiento de las fobias dentales

CONCLUSIONES GENERALES SOBRE PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LOS MIEDOS Y FOBIAS
DENTALES
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